COLMEX

BRADLA
CE 10

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: Posilovani celé horni poloviny téla, bfisniho
a zadového svalstva.

PouZiti: Pevné uchopte bradla a vyskokem
se vysvihnéte do polohy s natazenyma rukama.
Mzeme provadeét kliky a nebo ruckovat. Pri klicich se s
nadechem kontrolované spoustéjte co nejnize. Télo
drite zpevnéné, zdda a panevni svaly zatnuté.
S vydechem narovnavejte ruce do vychozi pozice.
Necvicit Svihem, ale tahem- jinak mdze dojit ke zranéni!
Provadéni: Doporucujeme 3 série vzdy po 1 - 5 cvicich
s prestavkou mezi sériemi dle fyzického stavu cvicici
osoby. Pocitite-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.
Druhé osobé je do vzdalenosti 2 m od uZivatele vstup
zakdzan. Zarizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby
starsi 14 let.

Produktové cislo CE 10
Vékova skupina *

Pocet uZivatell 1

Maximalni zatéz 120Kg/ 1 os.
Maximalni rozméry 1,6x0,7x1,2
Doporucena plocha *

M20 Pojistné matice - 4 ks
M20 Podlozky - 4 ks
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COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42
13000 Praha 3

+420 773 666 066
+420 225110941

info@colmex.cz
www.colmex.cz

EXKLUZIVNI CELONEREZOVA RADA
100% CESKA VYROBA

Vizualizace maji pouze ilustraéni charakter
Prévo na zmény vyhrazeno

Cvicebni pasmo
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