COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz I€: 29037221
13000 Praha 3 I Tel./Fax.: +420225110941 www.colmex.cz DIC: €Z29037221

COLMEX

PROCVICOVANI PASU, CHUZE A SURF EXKLUZIVNI CELONEREZOVA RADA
CE 679 100% CESKA VYROBA

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: ProcviCovani pasu: procvitovani a uvolnéni svald pasu,
zvySovani mritnosti a ohebnosti bedernf oblasti. Procvi¢ovani chize:
zvysovani pohyblivosti dolnich koncetin, zlepSovani koordinace a rov-
novdhy téla, zvySovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a
hyZzdovych svall. Surfovaci zafizeni: posilovani svalll pasu, zpevriovani
zad, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla.

PouZiti: ProcviCovéan( pasu: uchopte rukojet, postavte se nohama na
otaceci talif. Pomalu otdcejte télem z jedné strany na druhou.
Procvi¢ovani chiize : uchopte rukojet, postavte se na néslapy a pohy-
bujte nohama stfidavé vpred a vzad. Nikdy nepohybujte obéma
nohama ve stejném sméru. Surfovaci zafizeni: uchopte rukojeti
obéma rukama, postavte se na naslap a kmitem se pohybujte z jedné
strany na druhou.

Provadéni: ProcviCovani pasu: doporucujeme 3 série s prestavkou
mezi sériemi dle fyzického stavu cvilici osoby. Pocitite-li jakoukoliv
bolest, cvi¢eni preruste. Procvitovani chlize :Doporucujeme 3- 5
cvi¢eni po cca 3 minutach s prestdvkou dle fyzického stavu cvicici oso-
by.Pocitite-li jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Surfovaci zafizeni : do-
porucujeme 2- 3 cvi€eni po cca 2 minutdch s prestdvkou mezi sériemi
dle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest,
cvicenf pFerugte- Vizualizace maji pouze ilustratni charakter
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele na jeden stroj je 120 kg. Prévo na zmény vyhrazeno
Dal$im necvicicim osobdm je zakdzén vstup do vzdalenosti 2m od

zafizenl. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 14 let. Jiné

nez uvedené poufiti je zakdzané.

Produktové Eislo CE 679 H
Cvicebni pasmo

Vékova skupina *
Pocet uZivatell S
Maximalni zatéz 120Kg/ 1 os. ﬂ
Maximalni rozméry 2,4x0,8x1,4 7
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