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EXKLUZIVNI CELONEREZOVA RADA
100% CESKA VYROBA

WORKOUT BRADLA

CES1

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: Posilovani celé horni poloviny téla,
bfisniho a zddového svalstva.

Pouziti: Pevné uchopte bradla a dostarite se do
polohy s natazenyma rukama vyskokem nebo
nddechem se kontrolované
spoustéjte co nejnize. Télo drzte zpevnéné, zada a
panevni svaly zatnuté. S vydechem narovnavejte
ruce do vychozi pozice.

Provadéni: Doporucujeme 3 série vidy po 5 - 8
cvicich s prestavkou mezi sériemi dle fyzického
stavu cvicici osoby. Budete-li citit jakoukoliv
bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120
kg. Druhé osobé je zakdzan vstup do vzdalenosti

vysvihnutim. S

2m do uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru uzivat

pouze osoby starsi 14 let.

Vizualizace majf pouze ilustracni charakter
Prévo na zmény vyhrazeno

Produktové &islo CES1
Vékova skupina 2k
Pocet uZivatell 1
Maximalni ztéz 120Kg /1 os. Cvicebni pasmo
Maximalni rozméry 17507/ e LAt (
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