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COLMEX

EXKLUZIVNI CELONEREZOVA RADA
100% CESKA VYROBA

SEDY / LEHY EXTREME
CE 44

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: Posilovani a rozvoj brisnich a zadovych
svald.

Pouziti: Cvik A: polozte se na lavici hlavou dold
a nohy zaprete o pficku. Provadéjte pohyby
sed- leh se zkfizenyma rukama na hrudi. Nohy
meéjte v pokrcené poloze. Cvik B: lehnéte si na
lavici hlavou nahoru a chytte se pricky za hlavou.
Zdvihejte pokréené nohy.

Provadéni: Doporucujeme 3 série vzdy po 10
cvicich s prestavkou mezi sériemi dle fyzického
stavu cvicici osoby. Ucitite-li jakoukoliv bolest,
cviéeni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele
je 120 kg. Druhé osobé do vzdalenosti 2 m od
uzivatele je vstup zakdzan. Zafizeni smi bez
dozoru uzivat pouze osoby starsi 14 ti let. Jiné

l’lef UVedené pouflt‘l’ je ZakéZé no. Vizuali%ace maji pouvze ilustraéni charakter
Prévo na zmény vyhrazeno

Produktové &islo CE 44
Vékova skupina 2k
Pocet uZivateld 1
Maximalni zatéz 120Kg /1 os. / Cvicebni pasmo
Maximalni rozméry 1,7x0,5x0,8 ( g}
Doporucena plocha * »
M20 Pojistné matice - 4 ks
M20 Podlozky - 4 ks
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