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EXKLUZIVNI CELONEREZOVA RADA
100% CESKA VYROBA

PROTAHOVACIi ZARIZENi A BENCH
CE 1119 - KOMBI

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: Posilovani a rozvoj svald hornich koncetin,
hrudniku a zad, zvySovani kardiopulmonalni
kapacity.

PouZiti: Posadte se na seddtko, oprete zada
o opeérku a uchopte rukojeti obéma rukama. Pfita-
hujte rukojeti smérem k sobé / Tlacte rukojeti
smérem od sebe a vratte do vychozi polohy.
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 10 cvicich
s prestavkou mezi sériemi dle fyzického stavu
cviCici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest,
cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120
kg. Druhé osobé je zakdzan vstup do vzdalenosti
2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru uZivat
pouze osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti
je zakazané.

Vizualizace majf pouze ilustracni charakter
Prévo na zmény vyhrazeno

Produktové ¢islo €]z dililE)

Vékova skupina 2k

Pocet uZivatell 2

Maximalni zatéz 120Kg /1 os. Cvicebni pasmo
Maximalni rozméry 1,7x0,7x1,7 (

Doporucena plocha * y

M20 Pojistné matice - 4 ks
M20 Podlozky - 4 ks
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