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COLMEX

LUXUSNI CELONEREZOVA RADA OBLOZENA DREVEM
100% CESKA VYROBA

SLAPACI ZARIZENi A BENCH KOMBI

SW 0419

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: U stroje SW 04 - SLAPACI ZARIZENI: rozvoj a posi-
lovani svall dolnich koncetin, konkrétné ctyrhlavého svalu
stehenniho, lytek a hyzdovych sval(. U stroje SW 19 - BENCH:
posilovani a rozvoj svall hornich koncetin a hrudniku.
PouZiti: U stroje SW 04 - SLAPACI ZARIZENI: posadte se na
sedatko, oprete zada o opérku a nohy o naslapy. PoloZte ruce
na kolena a tlacte nohama na naslapy, dokud nebudete mit
nohy Uplné napnuté. U stroje SW 19 - BENCH: posadte se na
sedatko, oprete zada o opérku a odtlacujte rukojeti obéma
rukama.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8- 10 cvicich s prestavk-
ou mezi sériemi dle fyzického stavu cvidici osoby. Pocitite-li
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé
osobé je do vzdalenosti 2 m od uZivatele vstup zakazan.
Zarizeni smi uZivat pouze osoby s minimalni vyskou 140 cm.
Jiné neZ uvedené pouziti je zakazané. Zarizeni je v souladu s
normou CSN EN 16630.

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter
Pravo na zmény vyhrazeno

Produktové ¢islo  SW 0419

Pocet uzivatell 2

Maximalni zatéz 120 Kg/ os.

Maximalni rozméry 1790 x 780 x 1740mm Plocha pro cviéeni/plocha pro pohyb
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